Kanapki z pieczonym miesem z drobiu

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1220 razy.

10-15 dag biatego miesa z pieczonego drobiu (kura, indyka)
2 tyzki zastygtego sosu od miesa

pot pomaranczy (mandarynki)

kilka listkéw sataty

Z pieciu czgstek obranej pomaranczy lub mandarynki usuna¢ strzepki biatej skérki, kazdg przekraja¢ wzdtuz na
potowe i usung¢ pestki. Na kromki potozy¢ po kilka ptatkéw z listka sataty, a na nich warstwe miesa pokrajanego w
cienkie plasterki. Na srodku kanapki potozy¢ ptatek listka sataty i potowe czgstki pomaranczy lub mandarynki,
ktadac jg powierzchnig przekrojong do gory. Galarete z sosu od migesa oddzieli¢ od ttuszczu zastygtego na
powierzchni, stopi¢ przez tagodne ogrzanie i pozostawi¢ do ostygniecia. Gdy zaczyna ponownie krzepng¢ ,

zala¢ kazda kanapke cienkg warstewka galarety, nabierajac jg tyzeczka.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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