Kanapki z szyjkami rakowymi w majonezie

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1140 razy.

12 rakow sredniej wielkos$ci

3 tyzki gestego majonezu

peczek koperku

tyzeczka posiekanego koperku (naci pietruszki)

sol

Zywe raki doktadnie umyé (czy$cié szczoteczka), wrzuci¢ do duzej ilosci wrzacej wody, doda¢ peczek koperku, posoli¢
i gotowaé 15 min. pod przykryciem. Gdy przestygng, wyja¢ szyjki z odwtokdéw i mieso z kleszczy. 10 szyjek
uformowaé przez okrajanie ostrym nozem. Skrawki i mieso z kleszczy, podzielone na duze czastki, wymieszaé

z majonezem, utozy¢ na kromkach, pokrywajgc catq ich powierzchnie, i wyréwnaé . Na wierzchu ozdobi¢ kazdg
kromke kawatkiem miesa z szyjki i posypa¢ koperkiem lub nacig pietruszki. Zamiast rakdw mozna uzy¢ krewetek
z puszki (ok. 11 dag) - osgczy¢ je doktadnie po wyjeciu z puszki i postapi¢ dalej, jak z miesem z rakéw.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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