Kanapki z rybg wedzong i pastg pomidorowg

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1360 razy.

20 dag sielawek (certy) wedzonych
3 tyzeczki pasty pomidorowe;j
tyzeczka musztardy

2 tyzeczki posiekanego koperku
sproszkowana papryka

sol

Zryb zdja¢ skodre, odfiletowaé je, obra¢ z oscii podzieli¢ na czgstki. Paste pomidorowg rozetrze¢ z musztardq i
szczypta papryki na jednolitg mase. Utozy¢ warstwe ryby na catej powierzchni kazdej kromki, docisng¢ nozem,
wyréwnac , pokry¢ z wierzchu przygotowang masg pomidorowa. Jezeli ryba jest mato stona, lekko posoli¢ .
Kanapki oprészy¢ koperkiem.
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