Pudding ze szpinakiem

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1220 razy.

Kuchnia wegierska
250 g szpinaku

sol

30 g masta

pieprz

2 butki masto
mleko

tarta butka

4 jaja

Szpinak oczysci¢ , umy¢ , odsgczy¢ , zemle¢ w maszynce do miesa i udusi¢ w masle. Butki namoczy¢ w mleku,
wycisng¢ , przetrze¢ przez sito i wymiesza¢ z zo6ttkami i szpinakiem, doda¢ piane ubitg z biatek, sol i pieprz. Mase
dobrze wyrobi¢ i wlozy¢é do wysmarowanej mastem i posypanej tartg butkg formy, gotowaé na parze ok. 45 min.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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