Omlet z mézdzkiem

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1286 razy.

Kuchnia wegierska
2 moézdzki cielece
3 jaja

100 g masta

sol

2 tyzki maki
pieprz

1/4 1 mleka

Z mozdzkow usungé btone, umyc¢ je, drobno pokroi¢ i udusi¢ w 30 g masta. Z 50 g masta i maki przyrzadzi¢ jasng

zasmazke, zala¢ jg mlekiem, zagotowaé i odstawi¢ do przestygniecia. Potem dodac¢ zo6ttka, sél i pieprz, dobrze
wymieszacé i potaczy¢ z piang ubitg z biatek. Nastepnie usmazyé na patelni dwie porcje omletu. Na jednej utozyé
uduszony moézdzek i nakryé jgq drugg. Podawaé na gorgco.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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