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 Ojej, straszny klopot, bo wprawdzie kiedys czytalem przepis, ale nie moge zadnego obecnie znalezc,
poza przepisem na "Chili con carne a la Gregory Peck" wg. ksiazki Dagmar Lanskiej "Przyprawy do
kazdej potrawy", ktory jest bardzo nieklasyczny, bo autorka jest slowaczka i robi to chili na sposob
wegierski. Ja, kiedy robie chli con carne robie to na nosa wiec i podniebienie, nie moge wiec podac
proporcji, tylko ogolne zasady.  Przede wszystkim chili con carne to nie gulasz z dodatkiem fasoli, ale
fasola w bardzo ostrym sosie z dodatkiem miesa.  Miesa moze byc bardzo malo, albo duzo, ale nigdy
nie powinno przewazac nad fasola.  Calosc winna miec konsystencje bardzo gestej zupy. Fasole
czerwona moczymy na noc. Na sporej ilosci oleju smazymy posiekana cebule lub dwie, az sie zeszkli,
wrzucamy zgnieciony zabek czosnku, odstawiamy na chwile z ognia, sypiemy duza lyzke papryki,
mieszamy, wstawiamy na ogien, wrzucamy mozliwie drobno pokrojone mieso wolowe, obsmazamy je,
dorzucamy sporo obranych ze skorki i pozbawionych pestek pomidorow swiezych lub z konserwy,
(unikac przecieru), dodajemy uprzednio namoczona fasole i calosc dusimy, az fasola bedzie miekka. 
Gdyby calosc stawala sie zbyt gesta dodajemy wody.  W trakcie duszenia wrzucamy kilka malych
strakow chili.  Im wczesniej i im wiecej wrzucimy, tym potrawa bedzie ostrzejsza.  Jezeli wyjdzie za malo
ostra, to sypiemy troche kajenny. Mozemy jeszcze popieprzyc.  Z innych przypraw mozna dodac troche
kminku.  Podajemy z tortillami, do zrobienia ktorych potrzebna jest specjalna maka z kukurydzy, wiec
lepiej kupmy gotowe w sklepie.  w braku takowych z chlebkiem.  

From: WLOS@PLEARN.EDU.PL (Wladyslaw Los) 

    Mala uwaga na marginesie Chili Con Carne; nie jest to potrawa Meksykanska tylko pseudo
Meksykanska rodem z Texasu.

Uklony 

From: pestka <pestka@vossnet.co.uk>

1 z 1

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl przepis nr 1183, plik wygenerowano 2025.12.08 20:09

http://kuchnia.now.pl

