Rolada szynkowa

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1293 razy.

Kuchnia wegierska

4 jaja

2 tyzki maki

3 tyzki utartego parmezanu

100 g drobno pokrojonej wedzonej szynki
5 tyzek kwasnej Smietany

Biatka ubi¢ na sztywng piane i wymiesza¢ z 3 z6ttkami, potem dodaé utarty parmezan, 2 tyzki kwasnej $mietany i
make. Usmazy¢é na nattuszczonej patelni i zsung¢ na deske posypang utartym parmezanem. Drobno pokrajang
szynke wymiesza¢ z 1 zo6ttkiem i 3 tyzkami kwasnej Smietany i masg tg pokry¢ powierzchnige omletu. Omlet zwing¢ w
rulonik i pokroi¢ na krazki grubosci palca. Podawaé¢ na gorgco.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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