Szparagi z truflami

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1170 razy.

Kuchnia wegierska

1 kg szparagow

1/2 filizanki biatego wina

sol

1 /2 filizanki soku z cytryny

1 tyzeczka cukru

1 tyzeczka posiekanej zielonej pietruszki
30-40 g trufli

wywar z migsa

70 g masta

Oczyszczone szparagi ugotowaé w lekko osolonej i ocukrzonej wodzie, odsaczy¢ i dolne czesci pokroi¢ w krazki
grubosci 1 cm: Gtéwki szparagéw utozyé w wianuszek na brzegu talerza, tak aby troche wystawaty na

zewnatrz. Trufle pokroi¢ w cienkie plasterki i udusi¢ a masle, doda¢ wywar z miesa, wino, zielong pietruszke i sok
z cytryny. Mase te razem z krgzkami szparagow wtozy¢ na talerz w srodek wczesniej utozonego wianuszka.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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