Szparagi wedtug przepisu wiejskiej dziewczyny

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1268 razy.

Kuchnia wegierska

1 kg szparagow

wywar z miesa

sol

1/2 tyzki drobno posiekanej zielonej pietruszki
1 tyzeczka cukru

50 g masta

1 filizanka kwasnej $mietany

Oczyszczone szparagi ugotowaé na pot migkko w osolonej i ocukrzonej wodzie i odcedzic . Pietruszke doda¢

do stopionego masta, zala¢ 1-2 filizankami wywaru, wtozy¢ szparagi i gotowa¢ do miekkosci. Wymiesza¢ z kwasng
$mietang i poda¢ na stot.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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