Kalafior z szynka, zapiekany

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1331 razy.

Kuchnia wegierska

1 kalafior

150 g szynKi

sol

1/4 1 kwasnej $mietany

2 jaja

Kalafior oczysci¢ z lisci, ugotowaé w osolonej wodzie i rozdzieli¢ na rézyczki. Rozyczki kwiatem do gory utozyé w

zaroodpornym naczyniu i posypa¢ drobno posiekang szynkg. Kwasng $mietane wymiesza¢ z zéttkami i biatkami
ubitymi na sztywna piane, zala¢ kalafior i zapieka¢ go przez 15 min. w piekarniku.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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