Pasztet miesny

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1321 razy.

Kuchnia wegierska

kg chudej wieprzowiny

2-3 tyzki kwasnej Smietany
2 mate cebule

1 peczek zielonej pietruszki
50 g ttuszczu

sol

150 g gotowanej szynki
pieprz

150 g masta

Cebule poddusi¢ na ttuszczu, doda¢ mieso i dusi¢ do miekkosci. Potem razem z powstatym sosem zemle¢ mieso
trzy razy w maszynce. Masto utrze¢ na gtadkg mase i doda¢ do niej drobno pokrojong szynke, kwasng $mietane,
drobno posiekang zielong pietruszke, a na samym koncu zmielone mieso. Przyprawi¢ wszystko sola, pieprzem i

dobrze wymieszac : Wytozyé pasztet na salaterke i poda¢ na stét dobrze ochtodzony. Pasztet ten moze by¢ réwniez

przyrzadzany z resztek miesa.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

