Pasztet z szynki

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1431 razy.

Kuchnia wegierska

400 g gotowanej szynki

sol

3 jaja ugotowane na twardo
60 g masta

1 tyzka musztardy

1 peczek szczypiorku
szczypta biatego pieprzu

Na sos beszamelowy:
50 g masta

1 tyzka maki

1 filizanka mleka

Na sos beszamelowy przyrzadzi¢ zasmazke i stale mieszajac rozprowadzi¢ jg gorgcym miekiem: Dalej powoli
gotowac , az powstanie gesta, jednolita masa. Szynke i jaja zemle¢ dwukrotnie albo trzykrotnie w maszynce do
miesa. Masto utrze¢ na pulchng mase i stopniowo po tyzce dodawaé do niej sos beszamelowy. Do powstatego
kremu ciggle mieszajac doda¢ mase szynkowa i pozostate dodatki. Utozy¢ pasztet na pétmisku, dowolnie nadajgc
mu podtuzny lub okragty ksztatt i podawac¢ na stét po doktadnym ochtodzeniu.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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