JAJA HERBACIANE

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1169 razy.

Kuchnia chinska

8 jaj

3 szklanki wody

1 tyzka sosu sojowego

1 anyz gwiazdkowaty, 1/2 tyzeczki anyzu lub wtoskiego kopru
2 tyzeczki soli

2 tyzki zielonej lub czarnej herbaty

Jaja ugotowac¢ na twardo, wystudzi¢ w zimnej wodzie. Lekko uderzaé skorupki nozem tak, aby cate jajo

pokryto sie delikatng siecig peknie¢ , wtozy¢é do rondla. Doda¢ pozostate sktadniki, zamieszaé , doprowadzi¢ do
zagotowania na duzym ogniu, zmniejszy¢ ptomien, gotowa¢ na bardzo matym ogniu 2-3 godz., w razie

potrzeby dolewa¢ wody, jaja muszg by¢ pokryte ptynem. Zestawi¢ z ognia, pozostawi¢ jaja w ptynie
przynajmniej przez 8 godz. Krotko przed podaniem jaja obra¢ ze skorupek, pokrajaé wzdtuz na potéwki lub

¢ wiartki. Podawa¢ na przystawke same, skropione sosem sojowym lub z zimnymi miesami.

Proporcje: na 8-16 porcji

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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