JAJA W "PIECIU PRZYPRAWACH"

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1360 razy.

Kuchnia chinska

5 $rednich jaj na twardo

1/4 szklanki sosu sojowego

1 tyzeczka cukru

2 tyzki czystej wodki lub wytrawnego biatego wina

1/2 tyZzeczki pieprzu syczuanskiego lub grubo zmielonego czarnego pieprzu
1 cala gwiazdka anyzu lub 1/2 tyzeczki kopru wtoskiego

3 plasterki Swiezego imbiru lub 1 tyzeczka imbiru w proszku

3 cebule dymki

Jaja obra¢ ze skorupek, wtozyé do rondla. Pozostate sktadniki doda¢ do jaj, starannie wymieszac , wla¢ tyle
wody, aby pokryta jaja, zamiesza¢ . Postawi¢ rondel na srednim ogniu, przykry¢ , doprowadzi¢ do wrzenia,
zmniejszy¢ ptomien, gotowac¢ pod przykryciem 40 min na bardzo matym ogniu. Zestawi¢ rondel, zostawi¢ do
catkowitego wystudzenia jaj. Sos przecedzi¢ przez 3-4 warstwy zwilzonej gazy. Jaja pokraja¢ wzdtuz na

¢ wiartki, utozy¢ na poétmisku lub talerzu, pola¢ sosem lub podawaé oddzielnie

Proporcje: dla 5 -10 0s6b - jako przystawka

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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