SVIEZE | SOLONE JAJA NA PARZE

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1332 razy.

Kuchnia chinska

3 Swieze jaja

2 solone jaja

1 tyzka posiekanej cebuli dymki

1/2 tyzeczki soli

1/4 tyZzeczki cukru

1/2 tyzki oleju

1 szklanka cieptego wywaru | lub wody

W misce lekko roztrzepa¢ $Swieze jaja. Oddzieli¢ biatka od z6ttek solonych. Solone biatka posiekaé , doda¢ do
Swiezych jaj, lekko ubijajac potaczy¢ , doda¢ cebule dymke, sdl, cukier, olej i wywar, doktadnie wymieszac . Solone
zOttka pokrajaé w matg kostke. Mase jajowg wla¢ do ptaskiej miski, utozy¢ zottka na wierzchu. Gotowa¢ na parze na
matym ogniu az sie zetng, okoto 15 min. Podawac¢ natychmiast.

Proporcje: dla 3-4 0s6b - z ryzem

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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