JAJA Z RYBA

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1348 razy.

Kuchnia chinska

10 dag filetéw z ryby

4 cale jaja

1 1/2 szklanki wywaru |

4-5 gatgzek zielonej kolendry lub pietruszki
Przyprawy:

szczypta pieprzu

1/2 tyzeczki soli

1 tyzeczka wodki

1 tyzeczka oleju sezamowego lub sojowego

Filety pokraja¢ w poprzek w paski o szerokosci 2 cm. Lekko roztrzepa¢ jaja, doda¢ wywar i przyprawy,
starannie wymiesza¢ nie ubijajac. Paski ryby utozyé jedng warstwag na dnie zaroodpornej miski. Zala¢
przyprawionymi jajami. Gotowa¢ na parze na matym ogniu przez 12 -15 min. Probowa¢ nozem, ktory
powinien by¢ czysty po wyjeciu. Podawa¢ w misce, w ktérej gotowano potrawe, przybraé¢ zielenina.

Proporcje: dla 4-6 osdb, kiedy podajemy inne potrawy

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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