OMLET Z MIESEM

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1434 razy.

Kuchnia chinska

Nadzienie:

20 dag mielonej wieprzowiny
2 tyzeczki sosu sojowego

1 hyzka czystej wodki

1 tyzeczka soli

1/4 tyzeczki pieprzu

1 mate roztrzepane jajo

1 tyzeczka maki ziemniaczanej
Omlet:

4 jaja

okoto 2 tyzeczek oleju

Mieso wymieszaé z pozostatymi sktadnikami, miesza¢ widelcem w jednym kierunku przez minute, odstawic .

Dwa jaja roztrzepac¢ , wla¢ na duzg goracq patelnie posmarowang olejem, przechyli¢ patelnie, aby jaja rozlaty sie po
patelni, smazy¢ az zetng sie, okoto minuty. Przetozy¢ na talerz. Smazy¢ drugi omlet z pozostatych jaj w podobny
sposéb. Przetozyé na inny talerz. Mieso podzieli¢ na dwie porcje. Mase miesng rozprowadzi¢ na kazdy omlet, brzeg
posmarowac surowym jajkiem, ktére pozostato w miseczce po smazeniu omletéw. Utozy¢ sklejonym

brzegiem do dotu na lekko wysmarowanym olejem, owalnym lub okragtym talerzu. Gotowaé na parze przez

30 min. Ostroznie wyja¢ , wystudzi¢ , pokrajaé w ukosne plasterki. Podawac¢ na przekaske.

Proporcje: dla 12 oséb, kiedy podajemy inne potrawy

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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