SZPARAGI MARYNOWANE

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1324 razy.

Kuchnia chinska
1 kg szparagow
2 tyzki cukru

Marynata:

sok z jednej cytryny

1 rozgnieciony zabek czosnku

1 tyzeczka sosu sojowego

1 tyzeczka rozkruszonej kostki rosotowej
1 tyzka cukru

1/4 tyzeczki pieprzu

2 tyzki soli

1 tyzka oleju sezamowego (dowolnie)

4 tyzKi oleju

Szparagi wymy¢ , odcia¢ twarde konce i obra¢ z czesci wtoknistych. Dwa litry wody wla¢ do 4 | garnka,
doprowadzi¢ do wrzenia na duzym ogniu, wiozy¢ szparagi, gotowa¢ bez przykrycia do miekkosci (5-7 min).

Przela¢ do cedzaka, przeptuka¢ zimng wodg, osgczy¢ . Potozyé na czystej Sciereczce, pozostawi¢ do wystygniecia.

Utozy¢ na owalnym potmisku. Sktadniki marynaty wymieszac , polaé szparagi, przykry¢ , wstawi¢ do lodéwki na
przynajmniej 2 godz., nie dtuzej niz 6 godz. Podawaé na przekaske z innymi zimnymi potrawami.

Proporcje: dla 9-12 os6b - na przekaske

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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