SMAZONY RYZ Z JAJAMI

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1214 razy.

Kuchnia chinska

3 szklanki wystudzonego ugotowanego ryzu
2 tyzki oleju

sol

pieprz

4 jaja

1 tyzka oleju

2 tyzki sosu sojowego

posiekany szczypior

Skawalony ryz rozdzieli¢ mokrym widelcem na pojedyncze ziarenka. Olej rozgrza¢ na patelni na duzym
ogniu, rozprowadzi¢ po bokach i dnie. Wsypac ryz, przyprawi¢ solg i pieprzem, smazy¢ mieszajgc 5 min,
zmniejszy¢ ptomien. Jajka roztrzepac¢ ztyzka oleju, mieszajac ryz wlac¢ jaja, smazy¢ 10 min na matym ogniu (nie

mieszaé ). Pokropi¢ sosem sojowym, doda¢ szczypior, wymieszaé , mieszajac smazy¢ 5 min. Podawa¢ na gorgco.

Proporcje: dla 2-3 oséb

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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