RYZ SMAZONY Z MIGDALAMI

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1044 razy.

Kuchnia chinska

4 szklanki zimnego, ugotowanego ryzu

1/2 szklanki migdatéw (bez tupinek) pokrajanych w piorka
1 szklanka oleju

4 roztrzepane jaja

10 dag. szynki pokrajanej w krotkie paseczki

2 posiekane cebule dymki

1 tyzka sosu sojowego

zielona pietruszka lub na¢ kolendry

1 tyzeczka soli

Skawalony ryz rozdzieli¢ na ziarenka mokrym widelcem. Olej rozgrza¢ na patelni na duzym ogniu, wsypacé

migdaty, smazy¢ na ztoty kolor, wybra¢ tyzka cedzakowag, odstawi¢ . Olej zla¢ z patelni, zostawiajac 2-3 tyzki, rozgrzaé
na $rednim ogniu, wla¢ jaja, smazy¢ na rzadka jajecznice, zmniejszy¢ ptomien. Mieszajac jajecznice wsypac ryz,
szybkimi ruchami wymiesza¢ , smazy¢ na matym ogniu 5 min (nie miesza¢ ). Doda¢ szynke, cebule dymke i sos
sojowy, mieszajgc smazy¢ 2 minuty. Przed podaniem posypa¢ migdatami, wymieszaé . Podawaé natychmiast

na goracym potmisku, przybra¢ zielenina.

Proporcje: dla 2-4 os6b

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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