SMAZONY RYZ Z PIECZARKAMI

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1285 razy.

Kuchnia chinska

3 szklanki zimnego ugotowanego ryzu

25 dag pieczarek pokrajanych w drobng kostke lub paseczki
2-3 tyzki oleju

1 posiekany zgbek czosnku

1/2 szklanki posiekanej cebuli

1 tyzeczka soli

1/2 szklanki zielonego groszku z puszki (dowolnie)

Olej rozgrza¢ na goracej patelni na duzym ogniu, dodaé cebule i czosnek, smazy¢é mieszajgc na ztoty kolor okoto

2 min. Wsypac¢ pieczarki, mieszajac smazy¢ 2 min, zmniejszy¢ ptomien, dodaé ryz, posoli¢ , wymieszac , smazy¢ na
matym ogniu 3 minuty, nie miesza¢ , doda¢ groszek, ostroznie wymieszac¢ . Podawa¢ natychmiast.

Proporcje: dla 2-3 oséb

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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