CHLEB GRAHAMA Z MAKAWROCLAWSKA

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1307 razy.

30 dag maki pszennej wroctawskiej
2 tyzki nasion kminku

20 dag otrgb pszennych

3 dag drozdzy

sol

1 tyzka oleju

2 tyzki otrgb pszennych

M4ke przesiac¢ , wymiesza¢ z otrebami. Waskie, dtugie blaszki posmarowa¢ olejem, posypa¢ otrebami (2 tyzKki).
Nasiona kminku przebraé , optukaé na sitku. Drozdze rozkruszy¢ , dodawaé po tyzce letniej wody (3 tyzki) rozcierajac,
dodac¢ 2 tyzki maki z otrebami, wymieszac¢ , pozostawi¢ w cieple do wyrosniecia. Gdy rozczyn podwoi objetos¢ , dodaé
reszte maki z otrebami, kminek i ok. 1/2 tyzeczki soli. Zarobie ciasto dodajac stopniowo letnig wode (1 1/2 - 2

szklanek). Wyrobie ciasto reka. Gotowym ciastem napetnie przygotowane foremki do potowy wysokosci,

wyréwnujac powierzchnie. Pozostawi¢ w cieple do wyro$niecia. Gdy ciasto wypetni foremki, wstawi¢ do

nagrzanego piekarnika. Upieczone chlebki pozostawi¢ w foremkach do ostygniecia.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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