PASTA Z PAPRYKI Z POMIDORAMI

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1212 razy.

20 dag strgkéw czerwonej papryki

5 dag koncentratu pomidorowego
1tyzka

oleju sojowego lub stonecznikowego
sol

Papryke umy¢ i skraja¢ szyputki. Kazdy stragk przekraja¢ na poét, usungé nasiona. Oczyszczone straki wtozy¢ do wrzacej
wody i utrzymywaé w stanie wrzenia przez ok. 10 min. Odcedzi¢ . Gdy papryka przestygnie, zdja¢ z niej

skorke. Oczyszczone straki przetrzeé¢ przez sito, wymiesza¢ z koncentratem pomidorowym i olejem,

przyprawi¢ solg. Wykorzystywa¢ bezposrednio po przyrzadzeniu.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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