PASTA Z PAPRYKI Z CEBULA

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1352 razy.

20 dag strgkéw czerwonej papryki

15 dag cebuli

1 tyzka oleju sojowego lub stonecznikowego
1 zabek czosnku

sol

Straki papryki umy¢ i skrajaé szyputki. Kazdy strgk przekrajaé na pét, usungé nasiona. Oczyszczone straki wiozyé do
wrzacej wody i ugotowac¢ pod przykryciem do miekkosci. Cebule obraé , optukac , pokrajaé w czastki, wtozy¢ do
gotujacej papryki. Miekkie warzywa odcedzi¢ . Straki papryki obraé ze skorki, a nastepnie wraz z cebulg
zmiksowac lub przetrze¢ przez sito. Czosnek przecisngé przez specjalng praske, potaczy¢ z przecierem, dodajac
olej. Wymiesza¢ , przyprawi¢ odrobing soli.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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