PASTA Z PAPRYKI Z SELEREM

Dodano: 2010-01-01 17:23:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1208 razy.

15 dag strgkow papryki
15 dag selera bulwiastego

5 dag cebuli
1 tyzka oleju sojowego lub stonecznikowego

sol

Papryke i seler umy¢ . Seler obraé , optukaé , pokraja¢ , wtozy¢ do wrzacej, lekko osolonej wody i gotowac¢ . Cebule
obra¢ , optukaé¢ , doda¢ do gotujgcego sie selera. Papryke przekraja¢ na pot, oczysci¢ z nasion, odrzuci¢ szyputke wraz
z nasada. Oczyszczone strgki ugotowa¢ do miekkosci razem z selerem i cebulg. Gdy warzywa sg miekkie,

odcedzi¢ . Z papryki zdjaé skoérke. Ugotowane warzywa przetrze¢ przez sito, wymieszaé z olejem i lekko

przyprawi¢ sola.
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