
PASTA Z RYBY WĘDZONEJ
Dodano:  2010-01-01 17:23:30
Język: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1178 razy.

 
 40 dag wędzonej flądry lub dorsza 
 1/2 łyżki oliwy lub oleju 
 3 łyżki posiekanej naci pietruszki 
 2 łyżki chłodnej przegotowanej wody lub wywaru z warzyw 
  
 Z ryby zdjąć skórę i starannie usunąć ości. Oczyszczone mięso drobniutko posiekać. Rozetrzeć na masę z
dodatkiem wody, oleju i pietruszki. 
  
  
 

NadesÅ‚aÅ‚(a): Cartall - Książka Kucharska na CD
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