$edz z cebulg i olejem

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1396 razy.

5 filetéw ze $ledzia pocztowego
10 dkg oleju

5 dkg musztardy

liscie bobkowe

Kazdy filet ze $ledzia posmarowaé musztarda, zwingé w rulon, uktadaé w stoiku jeden obok drugiego. $edzie zala¢
olejem tak, by je nakryt, powierzchnie nakry¢ listkami bobkowymi. Stoik zakryé papierem pergaminowym i
przechowywa¢ w zimnym miejscu. Po kilku dniach podawa¢ na szklanej salaterce, do kazdego kawatka wbic
wykataczke. Jezeli filety sg szerokie, przekraja¢ je ostrym nozem na po6t. Przybra¢ korniszonami, marchwig z octu
i krazkami cebuli. $edzie w oliwie mozna przechowywaé w zimnie przez dtuzszy czas. Oliwe ze $ledzi mozna uzyé do
majonezu lub do satatki.
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