Ryba w ciescie piwnym

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1342 razy.

50 dag filetéw z ryby morskiej
sok cytrynowy
olej do smazenia
pieprz

sol

Ciasto:

20 dag maki
jajko

pot szklanki piwa
tyzeczka oleju
sol

Z maki, zo6ttka, piwa i oleju sporzadzi¢ ciasto. Osoli¢ , wymiesza¢ z ubitg na sztywno piang z biatka; przyrzadzone
ciasto musi mie¢ gestosé Smietany. Filety osoli¢ , posypa¢ pieprzem, dos¢ obficie skropi¢ sokiem cytrynowym,
pokraja¢ na mniejsze kawatki. Kazdy kawatek zanurza¢ w ciescie i ktas¢ na rozgrzany olej. Smazy¢ ok. 5 min.
Usmazone ryby beda przypominaty paczki. Podawaé na gorgco z zielong satata.
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