Sandacz na sposob badakszonijski

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1350 razy.

Kuchnia wegierska

1 sandacz (ok.1,5 kg)

1 peczek zielonej pietruszki
1 mata cebula

100 g masta

1 kieliszek biatego wina
pieprz

olej

500 g pomidoréw

2 filizanki brgzowego sosu
1 $wieza papryka

Rybe przygotowana jak zwykle, mieso oddzieli¢ od osci i kregostupa, sciagna¢ skore, filety posoli¢ i wtozy¢ do
zaroodpornego naczynia wysmarowanego mastem. Gtowe i kregostup z osciami ugotowa¢ w dobrze osolonej

wodzie. Wywar ten z takg sama ilo$cig biatego wina wyla¢ na rybe, naczynie przykry¢ folig aluminiowg i dusi¢ filety w
piekarniku. Posiekang cebule udusi¢ na 50 g masta, dodaé pomidory bez pestek, pokrojong w krazki papryke i

drobno posiekang zielong pietruszke. Wszystko to posoli¢ i udusi¢ do miekkosci. Doda¢ brgzowy sos, oprészy¢

pieprzem, potaczyé z pozostatg iloscig masta i niewielkg iloscig wywaru rybnego, jeszcze raz zagotowac¢ . Rybe utozyé na
potmisku i zala¢ powstatym sosem. Podawaé na goraco.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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