Ryba pieczona z orzechami

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1192 razy.

Kuchnia Jordanii

4 pstragi

plastry cytryny (dowolnie)

Farsz:

4 tyzki oliwy lub oleju jadalnego

1 cebula drobno posiekana

1 Swieza lub mrozona papryka

10 dkg zmielonych wtoskich orzechow
2 tyzki posiekanej zielonej pietruszki
sol i pieprz do smaku

Marynata

4 tyzKki oliwy lub oleju jadalnego

sok z dwéch cytryn lub 2 tyzki octu (6 proc.)
8 tyzek wody

1 roztarty zabek czosnku

sol i pieprz do smaku

1. Ryby sprawi¢ (zostawiajac tby).

2. W ptytkim naczyniu wymiesza¢ sktadniki marynaty, wtozy¢ pstragi na 4 godz., kilka razy przetozyc .

3. Z papryki usung¢ nasiona, pokraja¢ w plasterki.

4. Cebule smazy¢ w rozgrzanej oliwie na jasnoztoty kolor, doda¢ papryke i orzechy, mieszajagc, smazy¢ na matym

ogniu przez 5 min.

5. Zdja¢ z ognia, posypaé solg i pieprzem, dodac¢ zielong pietruszke, wymieszac , ostudzic¢ .

6. Rybe nadziewa¢ farszem, zaszy¢ nitkg lub spiaé wykataczkami.

7. Utozy¢ rybe w grubo wysmarowanym ttuszczem naczyniu, piec w mocno nagrzanym piekarniku i2500C)
przez 20-30 min., polewajac 2-3 razy marynata. Ryby sg gotowe, gdy ptetwy daja sie tatwo usunac .

8. Pstragi ostroznie przetozy¢ na goracy potmisek, usungé nitke, wykataczki, przybraé¢ plasterkami cytryny i zielong,

pietruszka.
Proporcje dla 4 oséb

Nades(Jiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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