$edzie w Smietanie
Dodano: 2010-01-01 17:27:46

Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1265 razy.

5 filetéw ze $ledzia pocztowego

1 szklanka gestej mtodej Smietany
10 dkg cebuli cukrowe;j

sol, cukier

zielona pietruszka

Filety ze Sledzi zalaé na godzine stodkim mlekiem. Filety odcisngé z mleka, ztozy¢ po dwa razem, kazdy $ledz

pokrajac na 3 czgsci i utozy¢ na prostokatnym, matym potmisku. Zagotowa¢ wodeg z octem. Cebulg pokrajac na potkrazki
2 mm grubosci, utozyé na $ledziach i pola¢ gestg Smietang; do $mietany mozna doda¢ cukru do smaku. $edzie mozna
posypac¢ krajana, zielong pietruszkg, podawaé z pomidorami.
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