Ryba pieczona w folii

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1368 razy.

Svieze $ledzie, dorsz, halibut; karp lub pstrag
sok z cytryny

oliwa

sol,

Swiezo zmielony pieprz

1. Sprawiong rybe natrze¢ solg i sokiem z cytryny

2. Posmarowac¢ kawatki folii aluminiowej oliwg i na kazdym potozyé rybe. Zagia¢ boki z obu stron i lekko zwingé w
ptaski rulon.

3. Utozy¢ na blasze i piec w nagrzanym piekarniku (190 C) okoto 30 min.

4. Odwing¢ , wytozy¢ rybe na goracy talerz.

5. Rybe polang sosem (4 tyzki oliwy, 2 tyzki soku z cytryny) i doprawiong solg i pieprzem do smaku mozna

podawac¢ ze swiezym biatym pieczywem lub frytkami i zielong satatg. Tak sporzadzona ryba jest smaczna

réwniez na zimno.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

