Szasztyk z ryby

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1179 razy.

Kuchnia turecka
1 kg halibuta

Marynata :

2 tyzki oliwy lub oleju jadalnego

1/4 tyZzeczki papryki

2 tyzeczki utartej cebuli

1 tyzeczka soli

1 tyzka soku z cytryny lub soku z rabarbaru ewentualnie 1 tyzeczka octu z 2 tyzeczkami
wody

10 pokruszonych listkéw laurowych

1 tyzeczka tymianku lub 1 tyzka koperku

Sos :

6 tyzek soku cytrynowego lub rabarbarowego
4 tyzki oliwy lub oleju jadalnego

1/2 tyzeczki soli

1 tyzeczka posiekanej zielonej pietruszki

1. Wymytq i osuszong rybe obraé ze skéry, pokraja¢ w 4 cm kostke.

2. Wymiesza¢ kawatki ryby z przygotowang marynatg, wstawi¢ na noc pod przykryciem do lodéwki.

3. Delikatnie nabija¢ rybe na 6 rozenek, opieka¢ w rozgrzanym roznie elektrycznym okoto 5 min. z kazdej
strony.

4. Wymiesza¢ sktadniki sosu.

5. Szasztyki podawa¢ polane sosem z frytkami i surowka z biatej kapusty.

Proporcje dla 3-6 osob

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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