Rybny gulasz

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1109 razy.

Kuchnia turecka

1/2 kg $wiezego dorsza lub halibuta

3 tyzki oliwy lub oleju jadalnego

1 cebula drobno posiekana

2 szklanki gorgcej wody

1 duzy ziemniak obrany, pokrajany w plasterki
kawatek selera, obrany, posiekany

1 marchewka pokrajana w talarki

2 duze pomidory, sparzone, obrane, pokrajane
w plasterki

2 roztarte zgbki czosnku

sol i pieprz do smaku

1/2 posiekanej zielonej pietruszki

sok z cytryny lub 1/2 tyzki octu )6 proc.) z

1 tyzkg wody

plasterki cytryny (dowolnie)

1. Na rozgrzanej w garnku oliwie smazy¢ cebule az nabierze ztotego koloru. Wlaé goracg wode i gotowa¢ na
matym ogniu przez 5 min.

2. Dodaé przygotowane jarzyny i czosnek, doprawi¢ solg i pieprzem, dusi¢ dalej, przez 20 min.

3. Pokraja¢ rybe w dzwonka, wytozy¢ na gorgce jarzyny, posypacé zielong pietruszka, skropi¢ sokiem z cytryny lub
octem i dusi¢ przez 10-15 min, az ryba bedzie migkka.

4. Ostroznie przetozy¢ rybe na goracy pétmisek, jarzyny utozyé wokoto, przybraé plasterkami cytryny.

5. Podawaé¢ na gorgco z ryzem ugotowanym na sypko lub z puree z ziemniakéw ewentualnie Chlebem

Bliskiego Wschodu PITA przepisy ogoélne).

Proporcje dla 2-3 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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