Pieczony tosos

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1243 razy.

Kuchnia izraelska

1/2 kg tososia

2 tyzka masta ,

1 tyZzeczka soli

1 cebula pokrajana w plasterki
1 listek laurowy

1/2 litra $mietany (18 proc.)

1. Rybe oskrobac¢ , pokraja¢ na 2-3 dzwonka.

2. W zaroodpornym naczyniu roztopi¢ masto, wtozy¢ rybe, doprawi¢ solg i pieprzem. Cebule utozy¢ wokét ryby,
potrawe posypac¢ pokruszonym listkiem laurowym. Piec w $rednio nagrzanym piekarniku (190 C) przez 15

min.

3. Rybe pola¢ $mietang i piec dalej przez 15-20 min., czesto podlewajac wytworzonym sosem. Gdy osci dajg sie
tatwo wyjac - potrawa jest gotowa.

4. Podawa¢ z ziemniakami z wody lub frytkami.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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