Ryba gotowana w sosie

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1269 razy.

Kuchnia izraelska

1/2 kg filetow ze szczupaka, karpia lub pstrag

2 cebule pokrajane w plasterki

2 marchewki pokrajane w talarki kawatek selera pokrajanego w drobng kostke
2 szklanki wody

2 tyzeczki soli

1/4 tyzeczki pieprzu

1 z6ttko

1 tyzka soku z cytryny

2 tyzki posiekanej zielonej pietruszki

1 Cebule, marchew, seler wtozy¢ do ptaskiego garnka, zala¢é dwoma szklankami wody, doprawi¢ solg i pieprz,
gotowaé¢ na matym ogniu przez 30 min.

2. Do wywaru wla¢ 2 tyzki zimnej wody, wtozy¢ rybe, gotowa¢ na matym ogniu przez 10-15 min.

3. Rybe wyja¢ na poétmisek, wywar przecedzi¢ .

4. Z6ttko ubi¢ z sokiem z cytryny, rozprowadzi¢ wywarem z ryby, podgrzewa¢ na matym ogniu do zgestnienia,
nie dopuszczajgc do zagotowania sosu.

5 Rybe pola¢ sosem, posypac zielong pietruszka.

6. Podawaé na gorgco z puree ziemniaczanym lub na zimno ze $wiezym biatym pieczywem. Proporcje dla 2-

3 os6b
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