Ryba gotowana z jarzynami

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1300 razy.

Kuchnia koreanska

1/2 kg filetow z dorsza, halibuta lub morszczuka
10 dkg mielonej wotowiny

1 tyzka cukru

2§ 1/2 tyzki sosu sojowego lub 2 tyzKki
przyprawy maggi z 1 tyzka wody

2 dymki grubo posiekane

1 roztarty zabek czosnku

2 tyzki oleju jadalnego

4 pieczarki pokrajane w plasterki

1 cebula pokrajana w talarki

1 marchew oskrobana, pokrajana w krazki

1 maty kawatek selera pociety w cienkie paski
szczypta chili

1/4 tyzeczki imbiru

1 tyzeczka soli

1/2 tyzeczki pieprzu

1 szklanka wody

1 jajo )dowolnie)

1. Filety przepotowi¢ lub pokraja¢ na 4 cm kawatki

2. Doktadnie wymiesza¢ wotowine z cukrem, 1 tyzkg sosu sojowego lub 1/2 tyzki maggi z I/2 tyzkg wody, dodaé

dymke i czosnek, odstawie.

3. Pieczarki, cebule, marchew, seler, chili, imbir, sol i pieprz doktadnie wymieszac¢ , odstawi¢ .
4. Rozgrza¢ olej w matym rondlu, uktada¢ kolejno warstwami: potowe miesnej masy, potowe rybnych filetéw,
potowe jarzyn z przyprawami, nastepnie pozostatg mase miesng itd. Zawsze jednak nalezy skohczy¢ na warstwie

jarzyn.

6. Dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu przez godzine

7. Jajo doprawi¢ solg i pieprzem, wlaé na rozgrzany olej, usmazy¢ na $rednim ogniu cienki omlet. Przetozyé na
talerz, gdy omlet ostygnie nalezy zwing¢ go w rulonik i pokrajaé w paseczki.

8. Rybe podawaé przybrang omletem, z ryzem ugotowanym na sypko lub buteczkami na parze MAN-TOU

Proporcje dla 4-6 os6b
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