Pikantna ryba pieczona

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1179 razy.

Kuchnia indonezyjska

1 tyzeczka soli

1/4 tyzeczki pieprzu

1 roztarty zabek czosnku
1 kg filetéw z halibuta

Sos :

6 tyzek stopionego masta

2 tyzki soku z cytryny

2 tyzki sosu sojowego lub 1 tyzka przyprawy
maggi z 1 tyzkg wody

szczypta chili

1. Masg z roztartego czosnku, soli, pieprzu - natrze¢ rybe.
2. Rybe wtozy¢ do wysmarowanego zaroodpornego naczynia lub brytfanny i piec przez 10 min. w piekarniku

rozgrzanym do 1900C.
3. Doktadnie wymiesza¢ sktadniki sosu.

4. Po 10 min. pieczenia, pola¢ rybe 1/3 sosu, piec dalej przez 25-30 min.,
polewajgc sosem wytworzonym podczas pieczenia, ostroznie obréci¢ rybe na drugq strone.

5. Podgrza¢ reszte sosu.

6. Wytozy¢ rybe na goracy pétmisek, polaé sosem.
7. Podawaé¢ z ryzem ugotowanym na sypko i zielong satata.

Proporcje dla 4-5 os6b

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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