Ryba z pieczarkami

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1194 razy.

Kuchnia indonezyjska

1/2 kg filetow z ryby, pokrajanych w 3 cm kawatKki
2-3 tyzki oleju jadalnego

1 Srednia cebula drobno posiekana

40 dkg pieczarek pokrajanych w plasterki

1 tyzka sosu sojowego lub 1 tyzeczka
przyprawy maggi i 2 tyzki wody

sol i pieprz do smaku

1 tyzka wytrawnego biatego wina lub wody
posiekana zielona pietruszka

1. Cebule smazy¢ na patelni z rozgrzanym olejem przez 2 min.

2. Dodaé¢ pieczarki, sos sojowy lub maggi z woda, sél, pieprz, wino i rybe.

3. Ostroznie wymieszaé¢ , smazy¢ przez 10-15 min. na srednim ogniu, kilkakrotnie mieszajgc.

4. Rybe podawac przybrang zielong pietruszka z ryzem lub ziemniakami z wody i satatka Proporcje dla 4 oséb

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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