Ryba z zielong fasolka

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1216 razy.

Kuchnia singapurska

4 filety z makreli lub halibuta

1 tyzeczka kurkumy (dowolnie)

3 cm posiekany kawatek korzenia lub

1 tyzeczka imbiru w proszku

112 tyzeczki chili

5 posiekanych cebul

4 tyzki masta

1/4 kg Swiezej lub mrozonej zielonej fasolki
2 szklanki wody

3 tyzki noku cytrynowego lub 1 tyzeczka octu (6 proc.)
2 tyzki powidet sliwkowych

2 tyzeczki soli

1. Utrze¢ na paste kurkume, imbir, chili i cebule,

2. W rondlu z rozgrzanym mastem smazy¢ paste na matym ogniu przez 5 min.

3. Doda¢ fasolke, smazy¢ dalej przez 3 min.

4. Wla¢ wode, doda¢ powidta, sok cytrynowy, wszystko wymiesza¢ z fasolkg gotowa¢ pod przykryciem na
Srednim ogniu przez 5 min.

5. Wtozyé rybe, doprawi¢ sola, gotowa¢ na matym ogniu przez 20 min.

6. Rybe podawa¢ z ryzem ugotowanym na sypko z satatka z pomidoréw lub suréwka.

Proporcje dla 4-6 os6b

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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