Ryba w sosie serowym

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1267 razy.

Kuchnia Jamajki

1/2 kg filetéw z dorsza lub halibuta
2 tyzki soku z cytryny (dowolnie)
112 tyZzeczki soli

1 /4 tyzeczki pieprzu

4 tyzki masta

1 tyzka maki

1 szklanka mleka

1/2 szklanki utartego sera cheddar

1. Rybe wtozy¢ do zaroodpornego naczynia.

2, Pokropi¢ sokiem z cytryny, doprawi¢ solg i pieprzem.

3. W matym rondlu rozgrzaé¢ 2 tyzki masta, doda¢ make, doktadnie zamieszaé , stopniowo wlewaé mileko, stale
mieszajac, gotowa¢ do zgestnienia.

4. Rybe polaé sosem i posypa¢ serem i grudkami z pozostatego masta.

5. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika (190°C) i piec przez 25-30 min.

6. Podawac¢ z zielong satata w sosie winegret i frytkami lub ze $wiezym biatym pieczywem. Proporcje dla 3-4
o0s6b
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