Krokiety z dorsza

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1026 razy.

Kuchnia brazylijska

1/2 kg ugotowanego, rozdrobnionego dorsza
2 ugotowane ziemniaki, grubo posiekane 1 tyzka oleju jadalnego
3 jaja roztrzepane

1 szklanka mleka

1/4 tyzeczki pieprzu

1 tyzeczka soli

1/4 szklanki posiekanej cebuli

2 tyzki utartego selera

1 szklanka maki

olej do gtebokiego smazenie

sos pomidorowy lub ketchup

1. Doktadnie wymiesza¢ wszystkie sktadniki oprécz sosu pomidorowego.
2. Na mocno rozgrzany olej ktasé¢ tyzkag mase rybng, smazy¢ na ztoty kolor z obu stron przez 3-4 min.

3. Osaczy¢ z oleju.

4: Podawa¢ z gorgcym sosem pomidorowym lub ketchupem o temperaturze pokojowej i frytkami.

Proporcje dla 4-6 os6b

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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