$edzie marynowane w sosie z mleczka

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1253 razy.

5 matych, ttustych sledzi beczkowych (mleczakow)
Zaprawa z octu

ziele angielskie
mleczko $ledziowe

10 dkg cebuli

woda

2 dkg cukru

ocet do smaku

10 krgzkow korniszona
2 liscie bobkowe

10 krgzkoéw marchewki

$edzie namoczy¢ na kilka godzin, czesto zlewajac wode; po wymoczeniu sprawié¢ je i odfiletowaé . Przygotowaé
zaprawe: a) do octu doda¢ wode, angielskie ziele, lis¢ bobkowy, krazki cebuli i marchewki, zagotowa¢ kilka razy;
b) mleczko przetrze¢ przez sito, potaczy¢é z przestudzong zaprawa, doda¢ cukier do smaku. Potéwki Sledzi zwijac
w rulony, do srodka wtozy¢ cebulg z zaprawy, krajang marchewke, kawatek korniszona. Rulony przytrzymac
koncami nadtamanych wykataczek. Uktadaé w stoju jeden koto drugiego. Sedzie zalaé przygotowang zaprawa,
powierzchnie nakry¢ listkami bobkowymi. Stéj przykry¢ papierem pergaminowym, przechowywaé w zimnym
miejscu kilka dni. Podawaé na prostokatnym pétmisku z chlebem lub ziemniakami pieczonymi.
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