$edzie na satatce z jabtek

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1186 razy.

3 sledzie pocztowe

25 dkg jabtek (Antonéwek lub Renet )
20dkg $mietany gestej chrzan

troche cukru

chrzan

Przybranie

potkrazki pomidoréw lub marchwi
krazki pora przyciete listki sataty lub kapusty

$edzie optukaé , wyjaé mleczko, odcigé gtowe i ogon, wymoczyé . Po kilku godzinach $ledzie wyjaé z wody, obraé ze

skory, przepotowi¢ , starannie wybra¢ osci, ztozy¢é z powrotem w catos¢ , kazdego $ledzia przekraja¢ skosnie na 2 czesci.
Jabtka optukac , obra¢ , zetrze¢ na tarce o duzych okach, doda¢ chrzan, $mietane i cukier do smaku, wymieszac¢ .

Cztery boki prostokatnej szklanej salaterki obtozy¢ rgbkami wzdtuz przecietych listkéw sataty lub rgbkiem odcietym

z listka wtoskiej kapusty; satate wytozyé na salaterce, wyréwnac , na wierzchu utozy¢ Sledzie pokrajane w sko$ne

kawatki. Kazdy kawatek $ledzia przybra¢ krazkiem pomidora lub marchwi i zielonkawych poréw.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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