$edzie niesolone lub merlany w warzywach

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1346 razy.

10 surowych niesolonych s$ledzi lub merlanéw
kilka lisci bobkowych

10 dkg cebuli

10 dkg oleju

ziele angielskie

12 dkg marchwi

sol

10 dkg pietruszki

(4 dkg gestego przecieru z pomidorow)

15 dkg selera

$edzie sprawié , odcigé gtowy i ogony, obciagnaé ze skory, zdjaé filety, posolié . Warzywa umyé w wodzie, oczy$cié ,
pokraja¢ w krazki, wtozy¢é do rondelka, zala¢ odrobing wody i czescig oleju; ugotowa¢ warzywa na wolnym ogniu
razem z przyprawami, ostudzi¢ . Przy kohcu doda¢ pomidory, ocet i odrobine cukru do smaku. Rozgrzac¢

pozostaty olej, usmazyé S$ledzie, ostudzi¢ . Uktada¢ w stoiku warstwami sledzie i warzywa, skropi¢ octem. Zala¢

olejem i przechowywaé przez kilka dni w zimnym miejscu.
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