Szczupak faszerowany w galarecie

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1215 razy.

Masa rybna:

1/2 szklanki wody
1,25 kg szczupaka

8 dkg cebuli

5 dkg masta)

5 dkg butki pszennej
mleko

pieprz

sol

1/2 jaja

gatka muszkatotowa

Wywar:

20 dkg wtoszczyzny (bez kapusty
kregostup z 0S¢ mi i gtowg

lis¢ bobkowy

ziele angielskie

1 dkg zelatyny

3 biatka do sklarowania

sol

Szczupaka ogoli¢ , zdja¢ nozem szlam, optukac , obcigC ptetwy i ogon. Nadcigé dookota teb i nie przecinajac przetyku
wyja¢ wnetrznosci; ciggnac je wraz z gtowa i, dopomagajac sobie $alcami, odcigé . Gdy ryba sprawiona - zdja¢ z niej
skore: skore ryby nadcig¢ dookota gtowy, kawatek odwing¢ na zewnatrz i Sciggng¢ od tba do ogona, ostroznie przy tym
podcinajgc dookota miesnie matym, ostrym nozem, poczgwszy od miejsca odciecia tba od tutowia. Uwazac , aby nie
zacig¢ skory. Przy ogonie odcig¢ caty tutow, przecinajac kregostup, skoére odtozy¢ . Odfiletowaé mieso ad osci, szkielet
starannie oskroba¢ z miesa. Butke namoczy¢ w mleku, odcisng¢ . Zemle¢ mieso z butkg i cebulg, do masy dodaé jajo,
przyprawy; starannie jg wyrobi¢ , rbwnoczesnie dodajgc do niej (po trochu) 1/2 szklanki zimnej wody. Mase te

natozy¢ do skory sciggnietej ze szczupaka, upychajac dos¢ luz no, aby nie i pekta w czasie gotowania; skoére zaszy¢ ;
rybe wtozy¢ do wanienki, zalaé zimng wodg, do wody wtozy¢ gtowe szczupaka, kregostup wraz z o$¢ mi i whoszczyzne,
dodaé sdl, ziele angielskie, lis¢ bobkowy i gotowaé bardzo powoli pod przykryciem | godzine. Po ugotowaniu

zdja¢ z ptyty, odkry¢ istudzi¢ powoli w rosole. Zimne mieso wyja¢ i pokraja¢ na lekko skosne kawatki 11/2 cm
grubosci. Wywar wygotowaé¢ do 3/4 1 objetosci, odcedzi¢ , wymiesza¢ z zelatyng, sklarowa¢ biatkami, odcedzi¢ ,
ostudzi¢ . Porcje ryby utozy¢ na dtugim, waskim pétmisku w catosci, przybra¢ boki potmiska barwnymi, krajanymi
warzywami. Powierzchnie ryby mozna zala¢ krzepnacg galaretg lub posypac¢ zastygnietg galaretag krajang w kostke, a
dno pétmiska zalaé galaretg. Podawa¢ z sosem tatarskim, musztardowym. Tak sporzadzonego szczupaka

mozna réwniez podawaé na goraco, zaraz po ugotowaniu, z sosem chrzanowym i ziemniakami.
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