Dorsz lub karp po grecku

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1356 razy.

1,5 kg oczyszczonej ryby 1/2 listka bobkowego
5 dkg oleju

sol

15 dkg selera

pieprz

10 dkg marchwi

cukier

10 dkg pietruszki

2 dkg musztardy

2 cebule

ocet do smaku

6 dkg gestych powidet pomidorowych

Rybe sprawi¢ , odfiletowaé ze skérg; wyporcjowaé w poprzek na kawatki szerokosci 4 cm, posoli¢ . Rozgrzaé olej,
filety usmazy¢ z obu stron, utozyé na pétmisku jeden kawatek koto drugiego. Wszystkie warzywa oczysci¢ |,
pokraja¢ w drobng kostke. Warzywa wtozy¢ na goracy olej pozostaty ze smazenia ryb, podsmazy¢ , doda¢ sél i
przyprawy, skropi¢ wodg i udusi¢ do miekko$ci: Do ugotowanych warzyw dodaé przecier z pomidoréw,

przyprawy, ocet i cukier do smaku. Warzywa powinny tylko lekko podptywaé sosem. Warzywami obtozy¢

porcje usmazonej ryby, ostudzi¢ . Rybe po grecku mozna podawa¢ na gorgco lub na zimno.
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