Dorsz lub karp marynowany

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1129 razy.

1 kg ryby

ocet z wodg
sol

Ziele angielskie
10 dkg cebuli
lis¢ bobkowy

Rybe sprawi¢ , przepotowi¢ wzdtuz, pokraja¢ w dosé szerokie porcje, gtowe przepotowi¢ na pét, posoli¢ . Zagotowaé
zaprawe z octu z cebulg, przyprawami i solg, odsung¢ na brzeg kuchni, wiozy¢ rybe i powoli ugotowa¢ na stabym
ogniu. Miekka rybe wytozy¢ tyzka cedzakowag na salaterke (gtowe gotowaé dtuzej). Wywar z ryby przyprawi¢ octem do
smaku, wyja¢ cebule i odparowaé do 3/4 litra; zala¢ nim rybe tak, aby byta pokryta ptynem, ostudzi¢ . Podawa¢ z
satatami lub zimnymi sosami. Marynate te mozna przechowa¢ w zimnym miejscu przez kilka dni, w waskim

garnku kamiennym lub stoju, przykrytg galaretg z wywaru.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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