Karp po zydowsku w warzywach

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1360 razy.

1 kg karpia

sol

10 dkg cebuli
pieprz :

8 dkg marchwi
ziele angielskie
8 dkg pietruszki
kawatek liscia bobkowego
10 dkg selera

1 dkg zelatyny
2 dkg cukru

Karpia oskroba¢ , sprawi¢ wg przepisu na str. 186. Rybe pokrajaé w poprzek na dzwonka 2 cm szerokosci,

przecinajac kregostup (najlepiej cig¢ nozycami). Warzywa oczysci¢ , optuka¢ , pokraja¢ w krazki, utozy¢ w matym rondlu.
Na wierzch warzyw utozy¢é kawatki ryby, dodac¢ sol, cukier i zmiazdzone przyprawy, wtozyé teb przekrojony na

ptask, zala¢ woda tak, aby przykryta catg potrawe. Naczynie nakry¢ irybe gotowaé powoli, na brzegu ptyty, okoto 1
godziny, ,nie mieszajac potrawy. Gdy woda wyparuje w czasie gotowania, uzupetni¢ ja tak, aby poziom

wywaru zréwnat sie z poziomem potrawy. Gdy warzywa sg miekkie, odlaé troche wrzacego wywaru i rozpusci¢ w

nim namoczong zelatyne, mieszajac i podgrzewajgc. Sosem tym zala¢ ugotowang potrawe, odstawi¢ jg w tym

rondlu, w ktérym sie gotowata i w tym naczyniu poda¢ . Podawaé z octem, chrzanem z octu, sosem tatarskim

lub majonezem i pieczywem.
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