Pulpety z dorsza na satatce majonezowej

Dodano: 2010-01-01 17:27:46
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1245 razy.

Masa rybna:

gatka muszkatotowa

60 dkg dorsza patroszonego (bez gtowy)
mleko do namoczenia

4 dkg butki pszennej

12 dkg ugotowanych ziemniakow
3,dkg cebuli

3,dkg ttuszczu

1 tyzeczka manny

1/2 jaja

sol

pieprz

imbir

Wywar

20 dkg wtoszczyzny

5 dkg cebuli

ziele angielskie

lis¢ bobkowy

sol

pieprz

kregostup i osci z ryby

Wykonczenie

1/2 porcji satatki majonezowej
listki sataty zielonej
2 jaja ugotowane na twardo

Dorsza oczysci¢ , zdja¢ filety, z filetéw zdjaé skére. Butke namoczy¢ w mleku, odcisng¢ . Ziemniaki obra¢ , ugotowac .
Cebule udusi¢ z ttuszczem, nie rumienigc. Zemle¢ mieso wraz z butka, ziemniakami i cebulg uduszong, mase
wymieszaé z jajem i surowg manng i doprawi¢ do smaku Ugotowaé wywar z warzyw, przypraw, cebuli, osci,
odcedzi¢ , posoli¢ . Z masy uksztattowa¢ 10 okragtych kul, ktas¢ je na wrzacy wywar, powoli ugotowa¢ na brzegu
ptyty. Sporzadzi¢ satatke majonezowsq), czeS¢ sosu odtozyé przed wymieszaniem satatki. Utozy¢é na potmisku porcje
satatki (na lisciach zielonej sataty),na wierzchu potozy¢ porcje pulpetow i obla¢ sosem; kazda porcje mozna oblac
stygnaca galaretg i przybra¢ sezonowymi dodatkami.
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